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Plantas jabonosas

Existe un grupo de plantas que contienen

sustancias denominadas saponinas. Éstas, al

reaccionar con el agua producen una espuma lisa y

jabonosa produciéndose una serie de diversas

reacciones químicas conocidas como

saponificación, que sirve para el lavado de prendas,

utensilios e incluso para actividades de higiene y

cuidado personal.
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Ubeimar J,  Arango Arroyave, Tuberquia Cano Y, Zapata D. (2021)Plantas utilizadas como saponíferas en
comunidades rurales del (occidente de AntioquiaColombia) Botanica Complutensis. Vol. 45. Pp.9



Documentar el uso de plantas con propiedades para

utilizarse como jabón y el método de extracción de

esencia para proporcionar aroma al jabón.

© Jim Conrado

 Objetivo

Perezgrovas,R.; Méndez, A. (2018). Historia y etnobotánica de plantas con acción
jabonosa utilizadas en comunidades tzotziles y tzeltales de Chiapas. 



Partes de la planta a utilizar

Plantas aromáticas o esencias

Olla

Pala de madera

Colador 

Envase para guardar jabón

Agua

Materiales

Envase para guardar jabónColador 

Pala de madera

Olla

plantas aromáticas 

Hojas

Flores secas
Raíces



Partes de la
planta a
utilizar

Hervir las partes
de la planta

Colar la infusión y dejar
enfriar. 

Añadir infusiones
aromáticas o aceites

esenciales.

Dejar enfriar y vaciar
en un frasco para su

uso.
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 Proceso de elaboración de jabón 
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Partes de la planta a utilizar

Plantas aromáticas o esencias

Olla

Pala de madera

Colador 

Envase color ambar

Envase para guardar jabón

Agua

Materiales

Envase para guardar jabón
Envase color ambarColador 

Pala de madera

Olla

plantas aromáticas 

Hojas

Flores secas
Raíces



Partes de

la planta a

utilizar

En una olla verter el
aceite y calentar

ligeramente, cuidado
de que no llegue a

quemarse durante 3
minutos.

Agrega los clavos de
olor y deja reposar

durante unos 5 min. a
fuego lento mientras

se mueve
constantemente.

Coloca el frasco en un
lugar oscuro, seco y

deja reposar durante al
menos unos 10 días

para obtener una
mayor concentración.
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 Proceso de extracción de esencia 
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Contenido digital
Material de apoyo

Ficha técnica

Infografía

Video divulgativo

Gif

Infografía

Ficha técnica

Video divulgativo

Gif
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Partes de la planta a utilizar

©bdspnimage

Se realizo una búsqueda relacionada con las plantas y sus

propiedades de producir espuma y ser utilizadas para

lavar, identificando las partes que contienen la sustancias

activas como: 

Citisina

Saponina

Eugenol

Saponinas Triterpénicas

Vargas A.M; Rivera A.M; Caviedes Molano A.J; Valencia, J. (2020) Elaboración de jabón biodegradable con base en Sapindus
Saponaria (MICHÚ). Revista Tecnoacademia Ed 4. SENA.



Aceites esenciales

© nadianb

Los aceites esenciales son metabólitos secundarios sintetizados

por las plantas, producidos al momento de activarse mecanismos

de defensa como respuesta a factores ambientales y ecológicos,

estos presentan roles de defensa, atracción de polinizadores,

entre otros.

Rodríguez A.M; Alcaráz M.A; Real C. M (2012) Proyecto SAGARPA-Conacyt 126183 procedimiento para la extracción
de aceites esenciales en plantas aromáticas. 1° edición. México



Videos
Acervo digital

Jabón natural: nueces de jabón (soap nuts) 
https://bit.ly/3c2IZEs

Nueces de lavado. Receta de jabón natural
https://bit.ly/3ADs3hv

Cómo hacer abón natural para lavar la ropa
https://bit.ly/3pnoV2K

Jabón artesanal de manzanilla: https://bit.ly/3SVAcVn



Manuales y guías
Acervo digital

Jabón Artesanal: Guía para aprender paso a paso a
elaborar auténticos: https://amzn.to/3CiTXR7

Hoja informativa sobre el jabón- Fabricación de jabón:
https://bit.ly/3dDBZhQ

Manual de Plantas Medicinales: https://bit.ly/2m6FIcI

Diseño del proceso productivo de un jabón artesanal
a base de cascarilla de cacao: https://bit.ly/3K4aqtX



Sitios web
Acervo digital

Como hacer jabones naturales: https://bit.ly/2KBvFVy

Cómo hacer jabón casero paso a paso: https://bit.ly/3QSzN4s

Guía para principiantes: Cómo hacer jabones naturales caseros: https://bit.ly/3ppx5r9

Cómo hacer jabones artesanales naturales de hierbas: https://bit.ly/2YHTAc2

Jabones artesanales naturales de hierbas: https://bit.ly/3AuK15w



Vis í tanos en

y entérate de más

www.consultanos.mx
www.cihub.mx
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